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INLEIDING

EEN TERUGBLIK OP EEN JAAR VOL GROEI,
AVONTUUR EN VERBINDING VOOR
JONGVOLWASSENEN DIE LEVEN MET OF NA
KANKER.

2025 was voor Powder Days een jaar waarin we opnhieuw
mooie stappen hebben gezet in onze groei en
ontwikkeling. Voor het eerst organiseerden we een
winterweek, een nieuwe mijlpaal die laat zien hoe ons
aanbod zich blijft uitbreiden. In de zomer volgde een
volgende primeur: vijf weken wildwaterkajakken achter
elkaar, waarmee we n6g meer jongvolwassenen de kans
konden geven om de kracht van outdoor avontuur te
ervaren. Ook namen we opnieuw succesvol deel aan de
Roparun, een bijzondere combinatie van sport,
verbinding en fondsenwerving voor onze missie. Tijdens
de staffweek hebben we bovendien samen met onze
vrijwilligers verder gewerkt aan de structuur en toekomst
van Powder Days, zodat we ook de komende jaren
kunnen blijven groeien.
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Hoe avontuur, lotgenotencontact en
uitdaging AYAs helpen bij het vinden van een

nieuw normaal.

k.

Dit is Powder D
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DIT IS POWDER DAYS

PROMO VIDEO

Ontdek de kracht van outdoor avontuur
op het herstel en verwerking voor
jongeren tussen de 18 en 39 jaar na een
kankerdiagnose.


https://www.youtube.com/watch?v=h8hfhXJa1rk&t=3s

Van eerste kajakweek tot
groeiende community: de

POWDER DAYS o oot de faren heen,
TIMELINE

| (I _
9 POWDER __ \
to a new normal! | e :

© oPRICHTING JEGOR SLUIT ZICH @ EERSTE KAJAK
POWDER DAYS AAN EDITIE
Brad Ludden, oprichter van First Jegor sluit zich aan bij het bestuur De eerste kajakweek in
Descent moedigt Paul aan om zijn van Powder Days nadat hij een week samenwerking met Cimarron
eigen stichting op te zetten en de IS meegeweest met First Descents. markeert het begin van de steun van
notarissen Paul Schut en Myra van Roparun, die vanaf de start in onze

de Ven sponsoren de oprichting. missie heeft geloofd.




TIMELINE

POWDER DAYS

© croEIAYA
KERNTEAM

Het kernteam, en daarmee de
gehele organisatie, groeit snel door
de inzet van oud-deelnemers Mijke,
Esther en Lidewij, die in 2019 aan het
programma deelnamen

HEIWEEK TIJDENS
COVID19

Ondanks Corona wordt de groei van
Powder Days verder vorm gegeven
door een week met het Powder Days
kernteam naar Frankrijk te gaan.

@ RAAD VAN ADVIES

De Raad van advies met Sanne
Welzen en Guus Schrama is
opgericht. De Raad van Advies is er
om ons verder te helpen met
strategische en tactische inzichten.




POWDER DAYS
TIMELINE
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ROPARUN WINTERWEEK

INn 2024 hebben we voor het eerst INn januari 2025 start de eerste Dit jaar hebben wij vijf

met een Powder Days team winterweek mét deelnemers. Een aaneensluitende kajakweken

meegedaan met de Roparun. groep van 10 enthousiaste AYAs gaat georganiseerd. Een record!

jsklimmen en sneeuwschoenwandelen
INn de Franse Alpen.




AYA ZORG IN NEDERLAND & BELGIE

(JONG)VOLWASSENEN MET KANKER
VERDIENEN LEEFTIJDSSPECIFIEKE ZORG

Cijfers

Ongeveer 4500
jongvolwassenen
(18-39 jaar) krijgen

jaarlijks in Nederland de
diagnose kanker.

Z1lj vormen een
herkenbare, maar vaak
onzichtbare groep
binnen de oncologie.

LEEFTIIJDSSPECIFIEKE ZORG EN LOTGENOTENCONTACT VERGROTEN DE VEERKRACHT EN HELPEN JONGVOLWASSENEN HUN
LEVEN — MET OF NA KANKER — OPNIEUW VORM TE GEVEN.

Betekenis
AYA

AYA staat voor
Adolescents & Young
Adults.

Dit zijn mensen tussen
de 18 en 39 jaar die
kanker hebben of hebben
gehad.

Ontstaan
AYA zorg

Het begrip AYA is
ontstaan om deze
unieke groep beter te
kunnen herkennen én
ondersteunen. Omdat
de reguliere zorg vaak is
ingericht op kinderen of
oudere volwassenen,
ontstond in Nederland
het Nationaal AYA
Zorgnhetwerk.

Waarom
AYA zorg

AYA's hebben naast
medische behandeling
behoefte aan begeleiding
bij:

e studie en werk

e vruchtbaarheid en
INtimiteit

e relaties en sociaal
leven

e zingeving en
toekomstperspectief




Zomer programma

Een week lang wildwater kajakken in de Franse Alpen.
Voor dit avontuur is geen kajakervaring vereist en wordt
rekening gehouden met ieders energielevel. Onder
begeleiding van een ervaren outdoor team en
(medische) vrijwilligers stap je uit je comfortzone en ga
je samen met je lotgenoten de uitdaging aan. Naast het
kajakken zorgen (kampvuur)gesprekken en rituelen
VOOr extra mooie momenten en bezinning.

Winter programma

In samenwerking met ons toegewijde kernteam hebben
we de mogelijkheden verkend om een lang gekoesterde
droom te realiseren: het aanbieden van een
sneeuwweek die de essentie van onze Powder Days
vangt. Centraal in deze week staan ijsklimmen en
sneeuwschoenwandelen. Activiteiten die niet alleen de
uitdaging en het avontuur van onze evenementen laten
zien, maar ook deelnemers de kans geven om de
adembenemende schoonheid van ongerepte
winterlandschappen te ervaren.




Het was een geweldige helende week zowel
fysiek als mentaal. Met een geweldige groep
mensen die je lieten ervaren dat er nog
zoveel is dat je wel kunt en dat er nog zoveel
Is om voor de leven. Absoluut een avontuur
naar het nieuwe normaal!

MAATIJE
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Het was de meest bijzondere week van mijn leven: fysiek
en mentaal uitgedaagd, ontdekte ik dat ik veel meer kon
dan ik dacht en groeide ik voorbij mijn comfortzone.
Samen met andere AYA'’s heb ik onvergetelijke
avonturen beleefd, van het wildwaterkajakken tot diepe,
waardevolle gesprekken. Ik ga naar huis met vrienden
voor het leven en herinneringen die zelfs mijn
chemobrein niet kan wissen!



De deelnemers




202 deelnemers hebben vooraf de outdoorweek én achteraf de

I M PACT vragenlijst ingevuld.

De vragen zijn op schaal van 1-5
(1= heel weinig, 5= heel veel)

Hoe waarschijnlijk denk jij dat

het is dat jij de hele
dag fysiek actief kan zijn?

Hoeveel vertrouwen heb jij op
dit moment in jouw
vaardigheden om te slagen in
moeilijke situaties?




Sinds je eerste diagnose
kanker... hoe vaak ervaar je
gevoelens van verdriet,
depressie of angst?
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Sinds je eerste diagnose
kanker... hoe vaak voel je

jezelf zelfbewust of ontevreden
over jouw uiterlijk?

Sinds je eerste diagnose
kanker... hoe vaak voel je
jezelf geisoleerd, eenzaam of
gebrek aan steunin je
omgeving?

Ava

-\\‘\“ \-‘: i

VOOR

3,1

VOOR

3,1

VOOR

29

2,3

2,3

2,0




RAPPORT
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59 deelnemers hebben na een zomerweek de vragenlijst ingevuld. Er zijn 67
deelnemers mee geweest met een zomerweek.

De vragen zijn op schaal van 1-5
(1= heel weinig, 5= heel veel)

"De informatie die ik vooraf aan het programma kreeg
was voldoende"

"Het inschrijfproces was overzichtelijk"

"De uitdaging tijdens de week paste precies bij mij

(fysiek)"

"De uitdaging tijdens de week paste precies bij mij
(emotioneel)"

"De Powder Days leiding en vrijwilligers
ondersteunde mij tijdens de week"

"Powder Days heeft al mijn verwachtingen gehaald"

"Ik zou Powder Days aanraden aan een vriend(in)*
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Een week die ik nooit meer zou vergeten.
Die mij de moed en kracht heeft gegeven
om mijn volgende stappen te zetten. En die
me vrienden voor het leven heeft gegeven.

MOWGLI
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Tijdens Powder Days vond ik een stukje van
mezelf terug en was ik voor het éérst sinds
lange tijd weer oprecht gelukkig. Op het water
sloot ik vriendschap met de rivier én met
mezelf, waardoor ik na maanden in angst te
leven ein-de-lijk los durfde te laten! Ik heb
ervaren dat ik er niet alleen voor sta en ik véél
meer kan dan ik zelf dacht.



Het bestuur & kernteam

De mensen die dagelijks werken aan continuiteit, kwaliteit en groei van Powder Days




POWDER DAYS BESTUUR

PAUL RHEBERGEN JEGOR CHAMRAI MIJKE RIETBROEK

Oprichter & voorzitter Medeoprichter & penningmeester Bestuurslid & secretaris



POWDER DAYS KERNTEAM

DEBBYDEJONGE | EEFIESWINKELs = |l '  ESTHERBOS

Communicatie & g Vrijwilligers- Roparun en medisch B Deelnhemers-
events management coordinator management

Powder Days werkt met een bestuur dat verantwoordelijk is voor de dagelijkse leiding en de strategische koers van de stichting. Het bestuur draagt zorg voor
continuiteit, beleid, financién en de verdere ontwikkeling van de organisatie.

Onder het bestuur werkt het kernteam, dat zich richt op de uitvoering van de programma’s, communicatie en ondersteuning rondom deelnemers en vrijwilligers. Het
kernteam vormt daarmee een belangrijke schakel in de dagelijkse praktijk van de stichting.

In het afgelopen jaar heeft het kernteam een ontwikkelingsfase doorgemaakt. In lijn met de ambitie om de organisatie verder te professionaliseren en
toekomstbestendig te maken, is gekeken naar rollen, verantwoordelijkheden en benodigde expertise. Dit heeft ertoe geleid dat enkele leden afscheid hebben genomen

en nieuwe leden zijn toegetreden, passend bij de visie en groeiplannen van Powder Days voor de komende jaren.
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Waardevoller dan ik ooit had durven De kajakweek was een bijzondere en
dromen. Het kajakken geeft fysieke onvergetelijke week. Alle aanwezigen
uitdaging maar vooral mentaal geeft de hebben mij geholpen om mijn grenzen te
week een enorme boost. We hebben enorm verleggen. In tijden niet zo veel lol en
gelachen maar ook veel leed gedeeld, positieve energie gehad!

waarbij ontzettend veel herkenning was in
leders verhaal.



De vrijwilligers

Betrokken vrijwilligers maken iedere Powder Days week mogelijk




VOOR AYA'’'S DOOR AYA'S

Naast het kernteam hebben wij inmiddels 23 actieve vrijwilligers, wiens steun varieert van een
bardienst tijdens een evenement tot het opzetten van sponsoringacties en alles wat ertussen
Zit.

INn 2025 gaf 94% van de deelhemers na deelname aan het programma aan iets te willen
betekenen voor onze stichting. Wij voelen ons enorm vereerd dat er zo'n hoog commitment is
en proberen altijd voor iedereen een geschikte rol te vinden. Afgelopen jaar hebben we hierdoor
een content-, bel- en event team op kunnen richten. Daarnaast zijn nog altijd vrijwilligers bij
promotie op zorgmarkten, de Roparun en met fotografie actief. Vele handen maken veel

mogelijk!




ANKE KEMPENEERS

In 2022 kreeg ik de diagnose borstkanker, ik was toen 23. Een
Intensief behandeltraject volgde, waarna ik zo graag weer
mijn ‘normale’ leven wilde oppakken, maar dit ging niet zo
makkelijk. Toen ik van Powder Days hoorde, heb ik mij vrij
snel opgegeven. Ik keek ernaar uit om even weg te kunnen
uit mijn dagelijks leven, waar alle focus ging naar herstellen,
en iets gaafs voor mezelf te doen. Daarnaast had ik erg
behoefte aan lotgenotencontact, om herkenning te vinden
bij leeftijdsgenoten.

LID

Vanaf het moment dat de week begon, voelde ik me zo thuis!
Een warme groep deelhemers en vrijwilligers, allemaal
vastbesloten om een mooie week met elkaar te hebben en
de uitdagingen aan te gaan. Op het water vond ik een stukje
van mezelf terug dat ik al een tijd miste.

Het was voor mij dan ook geen moeilijke vraag of ik
vrijwilliger wilde worden. Deze week, met de unieke en
prachtige combinatie van outdoor en verbinding, gun ik elke
AYA. Ook kan ik zo mijn ervaringen met het ziekzijn ten
goede inzetten voor anderen, wat mij veel voldoening en
perspectief geeft. Of het nu door het jaar heen als vrijwilliger,
als deelnemer aan de roparun of als lead staff tijdens een
outdoorweek is, ik blijff me met liefde inzetten tot we alle
AYAs mee hebben kunnen nemen!




GINO LALOLI

Na maanden van onzekerheid en steeds verder achteruitgaan,
kreeg ik op mijn 35e de diagnose leukemie (AML). De
behandelingen waren zwaar: 9 maanden, waarvan 5 in het
ziekenhuis, met complicaties waardoor ik een deel van mijn long
en meer dan 20 kilo verloor. Daarna begon het echte werk: mijn
lichaam opnieuw leren vertrouwen en stap voor stap weer
opbouwen.

Drie dingen hielpen mij daarbij enorm: mijn fysiotherapeut, mijn
twee zoons die mij in beweging hielden en uiteindelijk de
kajakweek van Powder Days. Hoewel ik eerst twijfelde, bleek die

week precies wat ik nodig had. Het overtrof al mijn
verwachtingen. Het contact met lotgenoten gaf herkenning en
rust, zonder dat er iets moest. Gewoon samen zijn, buiten, in
beweging.

Op de rivier leerde ik een belangrijke les: niet keihard werken om
je doel te bereiken maar met aandacht, timing en vertrouwen
verder komen. Dat inzicht neem ik nog elke dag mee.

Die ervaring raakte me zo, dat ik iets terug wilde doen. Als
vrijwilliger heb ik inmiddels veel bijzondere momenten mogen
meemaken. De verbinding met anderen, de kleine stappen
vooruit die grote betekenis hebben — het blijft elke keer speciaal.

Ik ben dankbaar dat ik hier onderdeel van Powder Days mag zijn
en hoop dat nog lang op deze manier bij te mogen dragen.




Sponsoren & partners

Dankzu onze partners kunnen we avontuur en herstel toegankeluk maken voor AYA’
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Wauw! Dankjewel! Wat ben ik ongelofelijk
dankbaar dat jullie deze reis mede mogelijk
hebben gemaakt en dat ik de kans heb
gekregen om mee te gaan. Ik vind het een
prachtig initiatief wat veel verschil kan
maken in het leven van jongvolwassenen
met een kanker diagnose.
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Dankjewel voor dit fantastisch avontuur.
Dankzij de kajakweek heb ik nieuwe
vriendschappen afgesloten, mijn grenzen
verlegd, stukjes van mezelf teruggevonden,
mMijn nieuwe ik verder leren accepteren en
mij weer oprecht gelukkig gevoeld.



PARTNERS

BART MOEN

SANNE WELZEN PETRATITO

Een partner van de Powder Days Foundation ondersteunt de stichting voor aantal jaren op financieel viak. Deze bijdrage helpt ons om
outdoor weken te organiseren voor jongvolwassenen die kanker hebben (gehad) en draagt bij aan de groei en het succes van onze

organisatie.

Sanne Welzen (tevens in de Raad van Advies), Petra Tito en Bart Moen van Deloitte zijn aangesloten bij Powder Days als partner.



https://www2.deloitte.com/nl/nl.html

DONATEURS & PARTNERS

DONATEURS

ZH ROPARUN

DRUGSADVIES

ALUMNI ACTIES
PIETERPAD SANDRA (PIPA)
KANOEN VOOR MAAIKE
ROPARUN WIIJNPROEVEN ANNE
INZAMELING STRAAL
STICHTING DE WAGENINGSE UITDAGING)
BRIGHT FUNDS (GREENIE)

OUTDOOR PARTNERS

cimarron
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RAAD VAN ADVIES
GUUS SCHRAMA
SANNE WELZEN



https://www.roparun.nl/
https://www.cimarron.nl/

Roparun

Powder Days mogelijk maakt

¥
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SAMENWERKING.

Jongvolwassenen die kanker hebben (gehad) samen met lotgenoten uit hun comfortzone laten stappen en toewerken naar het vinden van een nieuw ‘normaal’. Dat is het

doel van de samenwerking tussen Stichting Roparun en Powder Days. Met een meerjarige samenwerking wordt ervoor gezorgd dat dit voor nog meer jongeren mogelijk is.
Stichting Roparun steunt Powder Days daarom voor drie jaar, van 2024-2026, met een bedrag van in totaal €276.000,- euro.

Zowel Lesly Wolters, directeur van Roparun, als Jegor zijn trots op deze meerjarige samenwerking: “Met de steun van Stichting Roparun gaat een langgekoesterde droom

van Powder Days in vervulling: het uitbreiden van deze waardevolle weken, zodat nog veel meer jongvolwassenen die te maken hebben met deze ingrijpende ziekte hieraan
kunnen deelnemen.”

Dankzij de steun van Stichting Roparun is Powder Days gegroeid tot meerdere weken per jaar vol avontuur voor jongvolwassenen die kanker hebben of hebben gehad.

We zijn enorm dankbaar voor de onmisbare steun van Stichting Roparun. Mede dankzij hun bijdrage kunnen we jongvolwassenen (AYAs) die kanker hebben (gehad) een
bijzondere week bieden. Een week waarin zij uitgedaagd worden om uit hun comfortzone te stappen, nieuwe verbindingen aangaan met lotgenoten en samen bouwen aan
een nieuw normaal. Deze ervaring geeft niet alleen kracht, maar zorgt ook voor onvergetelijke herinneringen en mooie vriendschappen.

Lesly Wolters is onder de indruk van het verhaal van Paul en Jegor: “Dit is een uniek verhaal. Ze weten beiden hoe moeilijk het is om het nieuwe normaal terug te vinden.
Veel mensen denken dat je na de behandelingen zomaar weer terugkeert in de maatschappij. Echter speelt er veel meer.”
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. POWDER DAYS TEAM - ROPARUN

De Roparun is een non-stop estafetteloop van Frankrijk naar Nederland. Het evenement begon met een weddenschap
iN 1991. Sjaak Bril kon door een blessure de marathon van Rotterdam niet lopen, waarop zijn vriend Peter van der Noord
zel: het telt pas echt als je van Rotterdam naar Parijs loopt. Voila, de Rotterdam-Parijs-Run was geboren. Jaarlijks lopen
talloze teams meer dan 500 kilometer én zamelen ze geld in voor verschillende doelen om het leven van mensen met
kanker aangenamer te maken.
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“Het grappige is dat Roparun onder onze deelnemers zo begon te leven, dat er een Powder Days Team is
ontstaan.” Paul Rhebergen

Paul ziet dat veel deelnemers van Powder Days al een connectie hebben met de Roparun. “Jongeren zijn steeds meer
bezig met fit en gezond leven. Er gaan vaak mensen mee met onze reizen die ook aan de Roparun hebben
meegedaan. Vorig jaar hadden we voor het eerst een eigen team. Zo is de cirkel eigenlijk rond.”

Meedoen aan de Roparun is geen eenvoudige opgave: je legt met je team zo'n 500 kilometer af in twee dagen. “Ons
team bestaat uit 25 mensen, waarvan er vijftien kanker hebben of hebben gehad. Dat is wel heel bijzonder, maar geeft
misschien ndg meer motivatie.” Naast hardlopers bestaat een team uit begeleidende fietsers, chauffeurs, cateraars en
mMasseurs.



impact mogelijk te maken
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WINST-EN-VERLIESREKENING

Opbrengsten Uitgaven

Programma gebonden donaties € 77.525,40 gzgfggrr]gartner, accommodatie € 95.897,38

Alumni acties & losse donaties € 21272,60 vervoer reiskostenvergoeding € 2257394
deelnemers en vrijwilligers)

Roparun 2025 € 7.098,99 Powder Days vrijwilligersteam € 3.466,60
Bankkosten € 370,63
Promotiekosten € 114,79
Websitekosten € 57475
Verzekeringskosten € 59,04
Roparun 2025 € 795724

Totaal € 105.896,99 Totaal € 131.014,37

NETTO RESULTAAT: - €25.117,38 VERLIES




BALANS 31/12/2025

Liquide middelen Eigen vermogen
Bank € 42537 54 Bestemmingsreserve * € 10.358,78
Algemene reserve *2 € 31.352,11

Roparun deelname

reserve *3 € 826,65

Totaal Activa € 42.537,54 Totaal Passiva € 42.537,54

*1 bestemmingsreserve wordt opgebouwd uit programma gebonden donaties

*2 algemene reserve wordt opgebouwd uit alle andere donaties

*3 roparun deelnhame reserve wordt opgebouwd uit acties ten behoeve van de Roparun die op de
rekening van Powder Days gestort worden en borgt deelname in het komende jaar




De toekomst
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In 2026 bouwen we verder aan



Onze ambitie voor de komende jaren is om verder te groeien zodat nog meer jongvolwassenen met kanker de kracht van outdoor avontuur kunnen ervaren. In
Nederland krijgen jaarlijks ongeveer 4.500 AYA's (Adolescents & Young Adults) de diagnose kanker. Onze langetermijndoelstelling is om uiteindelijk ongeveer 10% va
deze groep te kunnen bereiken. Dat betekent dat we willen doorgroeien naar circa 400 deelnemers per jaar, verdeeld over ongeveer 30 Powder Days-weken.

Om deze groei mogelijk te maken blijven we werken aan verdere professionalisering van de organisatie, terwijl we de persoonlijke en veilige sfeer van onze
programma’s bewaken. Daarnaast willen we de samenwerking met Roparun verder verdiepen en uitbreiden en verkennen we nieuwe partnerschappen die kunnen
bijdragen aan het realiseren van onze missie en het duurzaam mogelijk maken van verdere groei.



VOOR DONATEURS

Met jouw steun kunnen wij:

- outdoorprogramma’s organiseren in de Franse
Alpen

- lotgenoten samenbrengen

- professionele begeleiding inzetten

- deelname toegankelijk houden voor iedereen

Elke donatie draagt direct bij aan een week die
levens verandert.

Draag bij aan herstel en verbinding.
Word donateur of sponsor van Powder Days.

> Doneer via www.powderdays-foundation.org
> Of neem contact met ons op voor een
partnership

SAMEN
Y

VOOR DEELNEMERS

Ben jij tussen de 18 en 39 jaar en heb jij kanker
(gehad)? Voel je dat je behoefte hebt aan
herkenning, beweging, avontuur en echte
gesprekken? Dan is Powder Days voor jou.

Wat je kunt verwachten:

- een week met outdooractiviteiten in de Franse
Alpen

- professionele begeleiding

- ruimte voor jouw verhaal

- verbinding, plezier en nieuwe energie

> Schrijf je in via onze website
> Of stuur ons een bericht met je vragen



https://www.powderdays-foundation.org/doneren/
https://www.powderdays-foundation.org/aanmelden/
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CONTACT

Paul Rhebergen
Oprichter & voorzitter
paul@powderdays-foundation.org

Jegor Chamrai
Medeoprichter & penningmeester

WWW.powderdays-foundation.org
Bestuurslid & secretaris e
IBAN: NLO8 RABO 0300 6808 99 | RSIN: 854410077 | KVK: 61604372 FN\[:T

Mijke Rietbroek


https://www.youtube.com/@powderdaysfoundation4961
https://www.facebook.com/PowderDaysFoundation/
https://www.linkedin.com/company/powder-days-foundation/
https://www.instagram.com/powderdaysfoundation/
mailto:paul@powderdays-foundation.org
mailto:jegor@powderdays-foundation.org
mailto:mijke@powderdays-foundation.org
https://www.powderdays-foundation.org/
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